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1. Пояснительная записка 

Учебный план 1 класса на 2022-2023 учебный год разработан в соответствии с 

нормативно-правовыми  документами: 

Документы федерального уровня: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г. №286 «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС начального общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.23685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

6. Приказ Министерства Просвещения России от 20.05.2020 г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

7. Конституция Республики Бурятия (п. 1, 2 ст.67). 

8. Закон Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 13.12.2013 

года №240-v. 

Учебный план 1 классов обеспечивает реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО), определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей. 

Недельная образовательная нагрузка (количество учебных занятий) учебного плана 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.23685-21 предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки: 

Класс 1 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 21 
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Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы (II - III неделя февраля). 

Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований (СанПиН 2.4.3648-20): 

1. учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 

2. использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

• в сентябре - по 3 урока в день по 35 минут; 

• в октябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

• январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

3. объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 1-х 

классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

4. обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Комплектация классов 
 

Класс 1 

Количество классов  6 

Количество обучающихся 169 

В том числе: 1 смена 169 

 

Учебный план ступени начального общего образования реализует образовательную 

программу «Школа России». 

Структура учебного плана ступени начального общего образования при реализации 

ФГОС (1 классы) включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть этого учебного плана представлена семью предметными 

областями («Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение 

на родном языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание 

(окружающий мир)», «Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из 

которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

предметами «Русский язык» (4 часа в неделю), «Литературное чтение» (3 часа в неделю). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметом «Родной язык (русский)» (1 час в неделю), «Бурятский язык», как 

государственный (второй) язык Республики Бурятия, в количестве 2 ч/неделю. 
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Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика». (4 часа в неделю) 

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» реализуется через предметы: «Музыка» (1 час в 

неделю), «Изобразительное искусство» (1 час в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена  учебным предметом «Технология» 

(1 час в неделю) 

        Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» (1 час в неделю).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает предмет 

«Ритмика» (1 час в неделю). 
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2. Учебный план 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего в год 

1 

классы 

6 классов 

Количество 

учащихся 

169 169 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 132 

Литературное чтение 3 99 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 

(русский) 

1 33 

Бурятский язык 2 66 

Математика и информатика Математика 4 132 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 

Искусство Музыка 1 33 

ИЗО 1 33 

Технология Технология 1 33 

Физическая культура Физическая культура 1 33 

 ИТОГО: 20 660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Ритмика 1 33 

ИТОГО: 1 33 

ВСЕГО: 21 693 

Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

21 693 
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3. Организация внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности для обучающихся 1 классов разработан на основе 

нормативно-правовых документов: 

1. Федерального закона от 29.12.2012г. ФЗ № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г. № 286 «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС начального общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Письма Министерства образования и науки РФ от 12.05.2011 г. № 03-2960 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования» 

6. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.06.2022 г. №03 – 

871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»». 

Внеурочная деятельность — это образовательная деятельность, осуществляемая в 

формах, отличных от классно-урочной, и, направленная на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. Внеурочная деятельность позволяет решить ещё целый ряд очень важных 

задач: 

• развивать физическую форму ребенка; 

• обогащать его духовно, развивать нравственные аспекты личности; 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

• улучшить условия для физического, эмоционального, духовного и умственного 

развития ребенка;  

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

• учесть личные интересы и потребности обучающихся. 

В начальной школе преобладают более простые формы внеурочной деятельности, с 

игровой и подвижной деятельностью, развлекательно-досуговые виды. в таких формах как 
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кружки, секции, беседы, игры, прогулки, экскурсии, конференции, олимпиады, 

соревнования, физкультминутки, веселые старты, выставки рисунков, поделок, поисковые 

исследования, общественно полезные практики, летние оздоровительные лагеря и других. 

Количество занятий внеурочной деятельности для обучающихся первых классов 

определяется с учетом занятости во второй половине дня и составляет 8 часов в неделю. 

Обучающиеся имеют право и возможность посещать занятия вне школы: в музыкальных и 

художественных школах, в спортивных секциях, заниматься в кружках и юношеских 

клубах в учреждения дополнительного образования по выбору обучающихся и их 

родителей (законных представителей).  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

• Информационно-просветительские занятия; 

• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии; 

• Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

• Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

• Занятия по формированию функциональной грамотности школьников. 

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм их реализации. Например, совместно  

• с Иволгинским районным центром дополнительного образования реализуются 

вокальный кружок «Аялга», хореографический кружок «Бадма сэсэг»; 

• с Федерацией Тхэквондо Республики Бурятия – секция «Тхэквондо»; 

• со спортивной школой Иволгинского района – секция «Футбол». 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

• Информационно-просветительские занятия; 

• Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии; 

• Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 

• Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 

• Занятия по формированию функциональной грамотности школьников. 
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Внеурочная деятельность 

Направления занятий Формы организации 1 кл 

Информационно-просветительские 

занятия 

Разговоры о важном 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом 

и физическом развитии  

Секция «Тхэквондо» 1 

Секция «Футбол» 1 

Вокальный кружок «Аялга» 1 

Хореографический кружок 

«Бадма сэсэг» 

1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся  

«Орлята России» 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

Российское движение 

школьников 

1 

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

Кружок «Лего-конструирование» 1 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

школьников 

  

Итого: 8 

 


