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1. Пояснительная записка 

  Данный учебный план составлен для реализации общеобразовательной программы 

среднего общего образования по ФГОС СОО. Нормативный срок освоения 

общеобразовательных программ среднего общего образования составляет 2 года. 

Ожидаемым результатом реализации общеобразовательных программ среднего 

общего образования является достижение обучающимися уровня общекультурной 

компетентности и профессионального самоопределения, соответствующего 

образовательному стандарту среднего общего образования.  

Учебные планы для обучающихся 11 класса на 2023 - 2024 учебный год разработаны 

на основе следующих нормативно-правовых документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

• Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ» от 

14.07.2022 №295 – ФЗ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (ФГОС СОО), утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413; 

• Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18 мая 2023 № 371; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

(гигиенические нормативы); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

При разработке учебных планов учтены общие подходы и рекомендации по их 

составлению:  

• количество предметов и часов в каждой части определяет обязательную 

нагрузку обучающихся и соответствует рекомендациям федеральных 

государственных образовательных стандартов;  

• количество учебных часов, определяющих общую максимально допустимую 

нагрузку обучающихся, соответствует требованиям СанПиН 2.4.3648-20. 

 Ведущие идеи построения учебного плана средней школы:  

• удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей;  

• профилизация обучения с целью подготовки обучающихся к продолжению 

образования;  
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• обеспечение уровня образования, соответствующего современным стандартам. 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней, максимальная учебная 

нагрузка – 34 часа в неделю.  

В образовательной организации реализуется универсальный профиль. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО и с учетом 

выбора обучающихся и их родителей (законных представителей).  

С целью повышения качества индивидуальных образовательных результатов 

обучающихся, МОУ «СОШ Хойтобэе» вступила в «Сетевой дистанционный 

образовательный кластер». Участие в сети позволяет проводить дистанционные уроки по 

химии, биологии, математике, информатике, физике, истории, обществознанию 

преподавателями ФГБОУ ВО «Бурятского государственного университета» для 

обучающихся, выбравших углубленное изучение предмета. 

В 11 классе реализуется универсальный профиль с углубленным изучением 

отдельных предметов по выбору обучающихся. Учебные планы универсального профиля 

разрабатываются индивидуально для каждого обучающегося на основе всех разделов 

учебного плана с учетом личных интересов, способностей и образовательных 

потребностей. Индивидуальный учебный план согласуется с родителями и администрацией 

школы. Количество учебных часов этого плана не превышает максимально допустимую 

нагрузку – 2312 часов за 2 года обучения (не более 34 часов в неделю). 

В технологическом (инженерном) профиле предусмотрены углубленное изучение 

следующих предметов: математика – 7 часов, физика – 4 часа, информатика – 4 часа в 

неделю. В естественно-научном (медицинском) профиле: химия – 5 часов, биология – 5 

часов в неделю. В социально – гуманитарном профиле: история – 5 часов, обществознание 

– 6 часов в неделю.  

При проведении учебных занятий осуществляется деление обучающихся на группы 

при изучении:  

− иностранного языка; 

− предметов, изучаемых на разных уровнях: базовом и углубленном; 

- индивидуальный проект. 

  

Таким образом, каждый обучающийся школы на основе выбранного 

образовательного маршрута может проектировать собственную образовательную 

траекторию с учетом своих интересов и склонностей. 
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2. Индивидуальный учебный план обучающегося 11 класса  

с углубленным изучением математики, физики, информатики 

(технологическое направление) 

 

Предметные 

области 

Учебный предмет 

 

Уровень Количест

во часов 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

из них 

 

 

Количеств

о часов ОО 

 

 

Количест

во часов 

БГУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2    

Литература Б 3    

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1    

Родная литература      

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3    

Математика и 

информатика 

Математика У  7 5 2 

Информатика У  4 2 2 

Общественные 

науки 

История Б 2    

Обществознание Б 1    

Естественные 

науки 

Физика У  4 2 2 

Химия Б 1    

Биология Б 1    

География Б 1    

Астрономия Б 1    

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2    

ОБЖ Б 1    

ИТОГО  19 15 9 6 

34   
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Индивидуальный учебный план обучающегося 11 класса  

с углубленным изучением химии, биологии 

(естественно-научное направление) 

 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

 

Уровень Количество 

часов 

Базовый 

уровень 

Углубленн

ый 

уровень 

Из них 

 

 

Количест

во часов 

ОО 

 

 

Количество 

часов БГУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2    

Литература Б 3    

Родной язык  Родной язык Б 1    

Иностранные 

языки 

Английский 

язык 

Б 3    

Математика и 

информатика 

Математика Б 5    

Информатика Б 1    

Общественные 

науки 

История Б 2    

Обществознание Б 1    

Естественные 

науки 

Физика Б 1    

Химия У  5 3 2 

Биология У  5 3 2 

География Б 1    

Астрономия Б 1    

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2    

ОБЖ Б 1    

ИТОГО  24 10 6 4 

 34   

 

 

 

 

  



6 
 

Индивидуальный учебный план обучающегося 11 класса  

с углубленным изучением истории, обществознания 

(социально-гуманитарное направление) 

 

Предметные 

области 

Учебный 

предмет 

 

Уровень Количеств

о часов 

Базовый 

уровень 

Углубленны

й уровень 

 

 

Количеств

о часов ОО 

 

 

Количест

во часов 

БГУ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2    

Литература Б 3    

Родной язык  Родной язык Б 1    

Иностранные 

языки 

Английский язык Б 3    

Математика и 

информатика 

Математика Б 5    

Информатика Б 1    

Общественные 

науки 

История У  5 3 2 

Обществознание У  6 4 2 

Естественные 

науки 

Физика Б 1    

Химия Б 1    

Биология Б 1    

География Б 1    

Астрономия Б 1    

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2    

ОБЖ Б 1    

ИТОГО  23 11 7 4 

 34   
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3. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в ОО проводится в соответствии с Уставом ОО и 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МОУ «СОШ Хойтобэе».  

Сроки проведения промежуточной аттестации  в 11 классе – с 18 по 22 декабря 2023 

г.,  с 13 по 17  мая 2024 г.  

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметные области Учебные предметы 11 класс 

 Кол-во учащихся 20 

Русский язык и 

литература 

Русский язык к/работа 

Литература к/работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) к/работа 

Иностранные языки Английский язык к/работа 

Математика и 

информатика 

Математика к/работа 

Информатика к/работа 

Общественные науки История к/работа 

Обществознание к/работа 

Право - 

География к/работа 

Естественные науки Физика к/работа 

Химия к/работа 

Биология к/работа 

Астрономия к/работа 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура сдача нормативов 

ОБЖ к/работа 
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4. Организация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно - урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования.  

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности.  

Цель внеурочной деятельности: - создание условий для достижения учащимися, 

необходимого для жизни в обществе, социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; - создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся 

в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. предметные и творческие кружки;  

2. секции;  

3. клубы, лиги, движения;  

4. экскурсии, походы; 

5. научно-практические конференции;  

6. олимпиады и конкурсы; 

7. соревнования 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образовательная 

программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В 

соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися школы. Содержание плана внеурочной деятельности, 

количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется с 

учетом занятости обучающегося во второй половине дня и составляет 10 часов в неделю. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе 

средней школы составляет 680 часов, что соответствует требованиям ФГОС СОО (до 700 

ч. за два года обучения). Обучающиеся имеют право и возможность посещать занятия вне 

школы: в музыкальных и художественных школах, в спортивных секциях, заниматься в 

кружках и юношеских клубах в учреждения дополнительного образования по выбору 

обучающихся и их родителей (законных представителей).  

Посещение обучающимися максимального количества занятий внеурочной 

деятельности не является обязательным. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. В каникулярное время (осенние, зимние, весенние 

каникулы) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, 

туристические походы, поездки по территории России, организация «зрительского 

марафона» (коллективное посещение театров, концертов, просмотр фильмов, посещение 

выставок, музеев с обязательным коллективным обсуждением), экскурсии. Также частично 
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на каникулярное время можно отнести подготовку и участие в олимпиадах разных уровней, 

в предметных конкурсах, в экологических проектах и т.д.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение учебного года 

неравномерное распределение нагрузки.  

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. 

Внеурочная деятельность реализуется школой как самостоятельно, так и посредством 

сетевых форм их реализации. Например, совместно  

• с Иволгинским районным центром дополнительного образования реализуются 

кружок «Физика в самостоятельных исследованиях» и вокальный кружок «Аялга». 

План внеурочной деятельности (неделя) 

Внеурочная деятельность 11 класс 

Разговоры о важном 1 

Образовательный курс «Россия – мои горизонты» 1 

Формирование функциональной грамотности 1 

Развитие личности и самореализация обучающихся (Российское 

движение детей и молодежи (РДДМ), Юнармия, Клуб – 

Медиатворчество (направление - журналистика), Волонтерский 

клуб «Лотос», вокальный кружок «Аялга») 

4 

Дополнительное изучение отдельных учебных предметов по 

выбору обучающихся (по выбранным направлениям)   

3 

Итого  10 

Итого часов в год: 340 

 


